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Dyrektorius
MOKAMO MOKSLEIVIY MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS ‘Sj&ona Vacien¢

Pirma savaité
Pirma diena PIETUS 11,30 val.
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Patiekalo pavadinimas § Z 5 % 3 E" S
& - m [ < v
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 7S 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Varskés apkepas 146 200 29,91 18,17 37.45 435,83
Kiaulienos guliasas 1 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Grietiné 30% 14P 20 036] 45 0,52 4395
Uogiené 15 P 20 0,06 0 14,18 542
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 | 83.44
Viso grudo duona 40 3.024 0,588 18,97 93.324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Kopusty salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Marinuoti burokéliai 15 100 1,6 0,1 11 42,92
Riestainis 75 5,475 9,75 435 28725
Bandelé "Rozele" 60 4,26 21 25,8 328,08
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 71,5




Pirma savaité
Antra diena_ PIETUS

iz - = ‘5 > g
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Patiekalo pavadinimas § 'g %- g ‘gj %
§ m <4 < M
Zimiq-perliniu kruopy sriuba su bulvémis ir grietine 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Kepta paukstienos ﬁlé(v'ir§kinim0 sistcma' tausojantis 40 100 25 7.04 8.8 197.05
maistas} konveke krosnis.kepama su garais)
Biri grikiy kruopy kosé 163 200 11,97 2,95 65,84 | 331,55
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 2,06 18,84] 83,44
Grietiné 30% 14 P 40 0,96 12 1,24 1172
Padazas: Sviesto grietinés 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Zcmaiéiu blynai su mésa (kiauliena) 108 200 14,26 18,92 50,1 421,18
Virtos pieniSkos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virty bulviy cepelinai su varske 99 200 12,02 6,11 47,99 | 28936
Viso grudo duona 40 3,024 0,588 1897 | 93,324
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 112
Sultys 200 0,76 0,1 2476 105
Vanduo
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandelé su vy$niy idaru 80 5,04 14 4 36 297.6
Varskes surelis 100 15,6 7,9 7 164
Kopusty salotos 1S 100 1,38 9.18 6,28 104,42
Pomidorai 44 100 1 0,2 2,05 8.5
Svieziis agurkai 438 30 0,24 0,06 0,69 33
Burokéliy salotos 158 100 1,6 0,1 11 4292
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Saltibar$ciai (Siltojo sezono metu) 58 250 7,78 7,43 21,62 184,13




Pirma savaité
Trecia diena

PIETUS

z - E 3 z £

Patickalo pavadinimas % ',éb 2 —%’ ";n E

5 - @ & < I/
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Trinta darzoviy sriuba (3ald.darz.) su grietine 14S 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Kepta zuvis  (virSkinimo sistema tausojantis
maistas),(konvek. krosnis , kepama su garais) 48 b0 19,28 12,33 4,12 206,22
Zuvies $nicelis (juros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) 99K 200 11,97 295 65,84 331,55
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Padazas: Sviesto grietinés 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0.05 0,03 0.64 21
Riestainis 75 5475 9.75 435 287,23
Keksiukas 50 155 5.6 12.9 >
Bandel¢ su vanilés skonio jdaru 80 4,56 15,2 352 2984
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,97 93,324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27.88 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24.76 105
Svieziy kopiisty salotos 1S 100 1,38 9,18 12,28 104,42
Pomidorai 44 100 1 0,2 2,05 85
Svieziis agurkai 438 100 0,16 0,04 0,46 2,2
Burokéliy salotos 158 100 1,6 0,1 11 42,92
Virtinukai su varike 139 350 40,29 18,37 | 9823 713,
Siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Obuoliy,braskiy tyrele 200 0,8 0,4 24 110
Siaudeliai 60 6 3,06 45 237
Varskés strelis 100 15,6 7,9 7 164




Pirma savaité
Ketvirta diena

PIETUS
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Patiekalo pavadinimas e 5 i 5 B0 S
g = & & 2 Z
o
Agurky sriuba su ryziy kruopomis ir grietine 12S 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
PaPkstlenos kukuliai (1]'16) (virskinimo mslgma tausojantis 130 33.046 7943 5278 | 219.661
maistas),(konvek. krosnis , kepama su garais) 45
Kepta paukstienos filé 31A 100 24.5 7,04 8,82 197,05
Kaimiski blynai 136 200 27.17 34,85 40,12 580,19
Virtos pieniSkos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358,8
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 | 331,55
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Kukuriizy lazdelés siirio skonio 60 5,52 20 46,8 255
Bandel¢ "Uzkiandéle" 95 11,4 8,74 38,95 284,05
Viso griido duona 40 3,024 0,588 | 1897 93,524
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Sviesto grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
g\’ieiiq kopiisty salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Sviezis agurkai 435 30 0.24 0.06 0.69 33
Burokéliy salotos 155 100 1.6 0.1 11 42.92
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59.2
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,84 | 83.44
Biri ryZiy kruopy ko§¢ (augalinis) Tol 100 2.56 468 | 27.65 | 156,68
Saltibarsciai (Siltojo sezono metu) 58 250 7,78 743 21,62 184,13




Pirma savaité
Penkta diena

PIETUS
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Patickalo pavadinimas a ‘D 2 S o0 k)
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Barsciy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4.94 10,86] 90,07
Grietiné 30% 14 P 20 0,36 4.5 0,52] 43 95
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299 36
Plovas (kiaulicna) 6 400 61,14 51,98 56.8] 924 22
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,841 331 65
Sviesto grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0.9] 195,04
Virtinukai su varSke 139 350 40,29 18,37 98,231 713,77
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5] 28725
Svieziy kopiisty salotos 1S 100 1,38 9,18 6.28] 104,42
Sviezils agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,691 33
Burokéliy salotos 15S 100 1,6 0,1 11] 4292
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 241 122
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5] 999
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7l 164
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,97 93,324
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,881 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,11 592

Vyr. vir¢ja

a Priclaidiené
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Digektorius 4
MOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS SM&%

Antra savaité
Pirma diena PIETUS 11,30 val.
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Patiekalo pavadinimas a. ) z 3 = S
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Ryziy kruopy sriuba su pomidorais ir grietine 308 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Kiaulienos kepinukai (vir§kinimo sistemg tausojantis 15 100 15,82 37.65 11.18 4441

maistas).(konvek krosnis, kepama su garais)

Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Biri grikiy kruopy kogé 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Virtinukai su mésa (kiauliena) 141 350 37.98 10,87 77.97 554,82
Padazas:Sviesto grietinés 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kepti var§kéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Uogiene 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Mésos ir darzoviy troskinys su kalakutiena 2 200 28,92 15,29 16,76 315,47
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo

Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Riestainis 75 5,475 9,75 435 287,25
Bandel¢ "Geguze" 90 6,75 7,92 432 274.5
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2

Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5




Antra savaité
Antra diena PIETUS
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S m o < v
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir grietine 158 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Grietiné 30% 14P 20 1,48 0,26 10,26] 434
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 90 200 16,4 11,72 43,16 337,96
Sviesto grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kepta paukstienos file 40 100 24.5 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Varskeés surelis 100 15.6 7.9 7 164
Biri grikiy kruopy kosé 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Varskes strelis 100 15,6 7,9 7 164
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287.25
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Obuoliy,banany tyrelé 200 0,14 0,4 36 158
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Stirio degrelé 20 5,34 4,16 0,1 592
[Varskes apkepas 146 200 2991 18.17 | 37.45 | 43583
Kmyny arbata 6 200 0.59 0,44 14.01 59.5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 438 30 0,24 0,06 0,69 33
Saltibar§iai (3iltojo sezono metu) 5S 250 7,78 7,43 21,62 184,13




Antra savaite

Tredia diena

PIETUS
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Z.iimeliq sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Kepta zuvis (juros lydeka) 48 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Sviesto grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Zuvies kepinukas (juros lydeka) 52 100 17,45 18,12 11,18 275,54
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Apkepti makaronai su mésa 67 400 71,38 50,66 61,44 988,24
Avie€iy skonio javainis 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Jogurtas 125 4 35 7,25 77,5
Virtos pieniSkos desreles 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Uogiene 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 12G 200 424 3,35 19,21 118,11
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
§Vieiiu kopiisty salotos su agurkais 3S 100 1.3 9.61 6.3 110,35
Sviezis agurkai 43S 100 0,16 0,04 0,46 22
[Marinuoti burokéliai 16S 100 1.53 14,5 10,96 169.94
Lietiniai su varSke 131 300 36,3 24,27 73,44 652,76
Lietiniai su mésa 132 300 41,11 25,78 71,46 673,08
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Sausainiai su abrikosais 50 16,2 28 140 836




Antra savaité

Ketvirta diena

PIETUS
Patiekalo pavadinimas § 5 % 5 ?g) %

8 - m =4 < v
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Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Grieting 30% 14P 20 0,36 45 0,52 4395
Biri grikiy kruopy kosé 99K 200 11,97 2,95 65,84 | 331,55
Sviesto grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0.9 195.04
Kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Sviesto grietinés padazas 48A 40 10,51 21,03 0,9 195,04
Kopisty salotos 2G 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Svieziis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Marinuoti burokeéliai 15 100 1,6 0,1 11 42,92
Kakakva su pienu 7 200 424 335 1921 | 118.11
Kepti vatSkéciai 145 150 25.13 20.86 30.08 406.97
Vanduo
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 100 1.52, 0,6 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Uogiene 15P 20 0,06 0 14,18 542
Bulviy plokstainis su paukstienos file 66 300 32,99 32,26 54,84 636,26
Kiaulienos kepsnys 14 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 T3
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandel¢ su braskiy jdaru 80 4,88 14,4 36 297,6
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Saltibargiai (3iltojo sezono metu) 58 250 7,78 7,43 21,62 184,13




Antra savaité
Penkta diena

PIETUS
Patiekalo pavadinimas s 5 % 3 D S

3 - 0 2 < v

4
Burokeliy sriuba su pupelémis §v.kopiistais ir grietine 3S 150/06 2,5 5,03 9,62 85.81
Pagk§lienos kukuliai (vi_rékinimo sistemg tqtls()jantis 45 130 33,05 7.94 5.8 219.67
maistas),(konvek. krosnis , kepama su garais)
Sviesto grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Lietiniai su varske 131 300 36,3 24,27 73,44 652,76
Kepta paukstienos filé 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Biri ryziy kruopy sriuba (augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.,8
Kakava su pienu 7 200 424 3,35 19,21 118,11
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 | 93,324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Svieziy kopiisty salotos 1S 100 1.38 9.18 6.28 104.42
Sviezis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Marinuoti burokeéliai 158 100 1,6 0,1 11 42,92
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Kukuriizy ziedeliai svogiiny skonio 60 4,32 6 41,64 255
Varskeés surelis 100 15.6 7.9 7 164
Sturio desrele 20 5.34 4,16 0,1 59.2

Vyr. vir¢ja

ma Prielaidiené
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MOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS imona  (Jaciené

Trecia savaité
Pirma diena PIETUS 11,30 val.

= < s 3 = 8
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Patiekalo pavadinimas a 5 2 2 ) S
3 = K = z b
a2
Bt.lro.kehq sriuba su pupelémis,bulvémis ir 75 150/06 2.83 5.03 13.83 105,02
rietine
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Maltas kiaulienos $nicelis (virskinimo sistema
tausojantis maistas),(konvek. krosnis, kepama 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
su garais)
Sviesto grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri grikiy kruopy ko$é( augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kiaulienos kepsnys 14 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Kepti var$kédiai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Uogiené 15P 20 0,09 0 14,18 54,2
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Viso eriido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Vanduo
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Svieziy kopusty salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Svieziis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Marinuoti burokéliai 15 100 1,6 0.1 11 42.92
Pilno griido makaronai su siiriu 15 200 19,03 16,97 41,27 406,75
Varskés strelis 100 15,6 7.9 7 164
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Bandelé su aguonomis 85 7,225 4,25 43,35 274,35




Trecia savaité
Antra diena PIETUS
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Patiekalo pavadinimas a ‘S 2 S =0 3
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Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su grietine 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Grietiné 30% 40 0,96 12 1,24 117,2
Kepta paukstienos file 31A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Maltas kalakutienos §launeliy mésos kepsnys 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Sviesto grietiné padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Varskeés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) 163 200 11,97 2.95 65,84 331.55
Virty bulviy cepelinai su var$ke 99 300 18,04 9,16 71,98 434,04
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Viso eriido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vanduo 200
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Koptsty salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Sviezis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Marinuoti burokéliai 15 100 1,6 0,1 11 42,92
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Saltibarsciai (Siltojo sezono metu) 58S 250 7,78 7,43 21,62 184,13




Tredia savaité
Trecia diena

PIETUS
| . s 5 E = E g
Patiekalo pavadinimas a ‘D 2 - =n E
g = z & z S
[
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Lietiniai su varske 131 300 36,3 24,27 73,44 652,76
Kepta zuvis (lasisa) 53 100 26,11 22 1,68 307,47
Biri ryziy kruopy ko3¢ (augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Sviesto grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Kepti vardkéciai 145 150 2513 | 20,86 | 30,08 400,97
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358,8
Virtos bulvés (augalinis) 1 G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Marinuoti burokéliai 15 100 1,6 0,1 11 42,92
Kopusty salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Sviezis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kakava su pienu 7G 200 4.24 3.35 19,21 118.11
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Vanduo 200
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Bandelé "Mokykling" 80 4.4 12,8 33,6 2704
Jogurtas 125 4 3,5 125 77,5
Varskeés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Sirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2




Trecia savaité
Ketvirta diena

PIETUS

. . r S E = E £

Patiekalo pavadinimas ‘% ':g % @ ED %
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Agurky sriuba su ryziy kruopomis ir grietine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Grietiné 30% 1S 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Padazas: sviesto grietinés 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Mesos troSkinys su pupelémis (kiauliena) 10 100/75 33,25 19,82 18,04 369,39
Varskés apkepas 146 200 2991 18,17 37.45 435,83
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Zemai&iy blynai su kiauliena 108 200 14,26 18,92 50,1 421,18
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Vanduo
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Bandelé su cinamonu 80 6,32 5,44 44 2552
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Surio desrelé 20 5.34 4.16 0,1 27,2
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9.76 4,62 107.31
Saltibar§¢iai (Siltojo sezono metu) 58 250 7,78 7.43 21,62 184.13




Trecia savaitée
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Bar3¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Grietiné 30% 1S 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Meésos-darzoviy-ryziy maltinis (kiauliena)
(virSkinimo sistema tausojantis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
maistas),(konvek. krosnis , kepama su garais)
Sviesto ir grietinés padazas su pomidory padazu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Padazas: sviesto grietinés 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulvés(augalinis) 1 G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Biri grikiy kruopy kosé 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Lietiniai su varske 131 300 36,3 2427 | 7344 052,76
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358,8
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Viso grido duona 40 3,024 0.588 18.98 93.324
Vanduo 200
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Svieziy kopisty salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42
Marinuoti burokeéliai 15 100 1,6 0,1 11 42,92
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Varskes surelis 100 15,6 7,9 7 164
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 28 122
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