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ivieZiq kop[stq sriuba su bulvemis ir grietine 7S 150rc6 t,57 4,98 8,85 81,86

3viesto ir grietines padtrias 3P 40 0,7 t 2t.03 0.9 195,04

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis) t63 200 tL,97 2,95 65,84 33 1,5 5

Varikes apkepas 146 200 29.91 18.1 7 37.45 435.83
Kiaulienos guliaias I 100/60 29,t7 22,44 6,68 342,49

3rietine 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Uogiene 15P 20 0,06 0 14,18 \A)
Arbata su citrina 3 200 0.05 0.03 13,1 5 51.68
Virtos bulves(ausalinis ) IG 100 2.06 0.1 I 8.84 83.44
Viso gr[do duona 40 3.024 0.588 18.97 93.324
Vaisiai 100 1,52 0.6 2'1.88 112
Vanduo

Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105

Kopfistq salotos 1S 100 1,38 9,18 6,28 104,42

SvieZls agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69
Marinuoti burokeliai l5 100 1.6 0,1 11 42,92
Riestainis 75 5,475 q75 43.5 287.25
BandelO "RoZele" 60 4,26 2l 25,8 328,08

Sfirio delrele 20 5,34 4,16 0,1 59.2

Keksiukas 50 1.55 5,6 12,9 97.5

Jogurtas 125 4 15 1)\ 11 <
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Zirniq-perliniq kruopq sriuba su bulvemis ir grietine l6s 150/06 3,87 5,t7 14,73 l 13,17

40 100 24,5 7,04 8,82 I 97,05

Siri grikiq kruopq koie 163 200 tl,97 2,95 65,84 33 r.5 5

Virtos buh es (augalinis) 1G 100 2,06 2,06 I 8.82 83,44
Grietine 30% 14P 40 0,96 12 1.24 tt7,2
Padaias: Sviesto grietin€s 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 r 3.1 5 1,68
Zemaidiq blynai su mesa (kiauliena) 108 200 t4,26 18,92 5 0,1 421,18
Virtos pieni5kos deirelt,s 47 t2s 8,97 35.49 t.r7 358,8
Virtq bulviu cepelinai su varike 99 200 t2.02 6,1 I 47.99 289.36
Viso grEdo duona 40 3,024 0,588 18,97 93J24
Vaisiai 100 1.52 0.6 2'7.88 tt2
5ultvs 200 0.76 0,t 24.76 105
Vanduo

Keksiukas 50 1.5 5 5,6 t2.9 97.:
Bandele su lry5nir; idam 80 5.04 14,4 36 297.6
Varlkes sfirelis 100 15,6 79 7 t64
Kopistq salotos ls 100 1.3 8 9,1 8 6,28 104.42
Pomidorai 44 100 I 0,2 ) (t\ R5
SvieZis agurkai 43S 30 0,24 0.06 0,69 J,J

Burokeliq salotos 15S 100 1,6 0,1 ll a) a')
Morkrl salgtos su saulep;r4Zomis 8 100 3.26 14.49 9.62 t73,87
altibarddiai (Siltolo sezono metu) 5S 250 7.78 7.43 21.62 1 84,13

(epta paukitienos fi ld(.',irikinimo sistem4 tausojantis-
naistas)-konvekc.krosrris kenama srr oarais\
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Irinta darZoviq sriuba (Sald.darZ.) su grietine 145 t50/06 2,38 7,56 1 1,8 l2 1,8 1

Kepta Zuvis (vir5kinimo sistemq tausojantis
maistas),(konvek. krosnis . kepama su sarais)

4f{ 100 19,98 12,53 17)
206,22

Zuvies Snicelis ([ros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 1 8,85 83,43
Grietine 30% 14P 20 0.36 4,5 o 5, 43,9:
qElgikiq kruopq koit: (augalinis) 99K 200 Lt.97 ?o5 65,84 331,55
Kepti var5llediai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,9
Uoglene l5P 20 0,06 0 14,1 8 54,2
Padaias: Sviesto grietirres 3P 40 o.71 21,03 0,9 195.04
Arbata su citrina bc cukraus 2G 200 0.05 0.03 0.64 z,l
.leslalnls 75 5.47 5 9.7s 43.5 261,2:

Keksiukas 50 56 29
Bandele su vaniles skonio idaru 80 4,56 15.2 15 

' 298,4
Viso grfido duona 40 3,024 0,588 IU.97 93,324
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.{t8
Vanduo

Sultys 200 0.76 0,1 24.76 105
Svieiig kopfistq salotos 1S 00 1,3 8 9.1 8 12.28 104,42
Pomidorai 44 00 I o) ?05 ti,5
Sviei[s agurkai 43S 00 0,l6 0,04 0.46 )')
Burokeliq salotos I55 00 1,6 0,1 11 42,92
Virtinukai su varlke 139 350 40.29 18.37 98.23 t t3,t

desrele 20 s.34 4.16 0.1 5S'
200 0,8 0.4 24
60 6 3.06 45 23

Varikes sfirelis 100 15,6 7,9 7 164

lbuoliu,bra.ikiu Wrele l l(
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Agurkq sriuba su ryZiu kruopomis ir grietine l2s l 50/06 1.66 5,01 l1 8t 96,1 5

Pauk5tienos kukuliai (fi 16) (r,irikinimo sistem4 tausojantis
maistas),(konvek. krosrris , kepama su garais) 45

130 33,046 7,943 5,278 219,66t

Kepta paukitienos file 3lA 100 24.5 7,04 8,82 197,05

KaimiSki blynai t36 200 2't,17 34,85 40,t2 580. r 9

Virtos pieniSkos deirelds 47 t25 8,97 35,49 t.t7 358.8
Biri erikiu kruopu koie (ausalinis) 163 200 tt.97 ,05 65.84 331.55
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0.05 0.03 0.64 2.r7
Kukur[zu lazdeles sirio skonio 60 5.52 20 46,8 255
Bandele "UZkiandele" 95 tt,4 8,74 38,95 284.05
Viso srido duona 40 3.024 0.588 I8.97 93,324

Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105

Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 tt2
Vanduo

Morku salotos su saulegraiomis 8 100 3,26 14.49 9.62 173.87
Sviesto srietines oadaZas 3P 40 0.71 21.o3 0,9 195,04
vieZiq kop[stq salotos 1S 100 1,3 8 9,18 6,28 104.42
vieir'is aqrrrkai 43S 30 0.24 0.06 0.69 3.3

Burokeliu salotos 15 s 100 1.6 0.t l) o)
logurtas 125 4 35 1)< 77.5
Sirio deirele 20 5,34 4.t6 0.1 59.2
Virtos bulves(auealinis) IG 100 2.06 0.1 I 8.84 83.44
Biri ruiirr knronrr koie /arroalinis) lol 100 2.56 4.68 27.65 156 6fi
laltibar5diai (iiltoto se;rono metu) 5S 250 7.78 7.43 21.62 I 84,1 3
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BarSdiu sriuba su bulvemis ir srietine IS I 50/06 1.5 5 4.94 10,86 90.07
]rietine 307n 14P 20 0.36 4,5 o5, 43.95
Kiaulienos kotletas 37 100 17.07 I 8,12 299.36
Plovas ftiauliena) 6 400 61 14 5 1,98 )6,t 924.22
Biri erikiu kruopu koit (auealinis) 163 200 fi,97 ?a5 o),u4 331.65
Sviesto srietines DadaZas 3P 40 0.71 21.03 0,9 195,04

Virtinukai su varlke 139 350 40.29 I8.3 7 98,23 13.7

(eksiukas 50 1.5 5 5,6 12,9 97.5

Riestainis 75 5,4'75 9.7 s 43,5 287,2:
vieZiu kop[stu salotos; IS 100 1,3 8 9.1 8 b,2 t04.42

Sviei0s aqurkai 43S 30 0,24 0.06 0,69 3.3
Burokdliq salotos l5s 100 t,6 0,1 11 42.92
Cbuoliu, mangu tyrele 200 1 0,6 24 t22
Kmynu arbata be cukraLus 4G 200 0,59 o,44 9.99
Varlkes sfrrelis 100 15,6 7A t64
Viso gr[do duona 40 3,024 0.588 18,9; al ??r

Vaisiai 100 1,52 0.6 27,8t 112
Vanduo

Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105

,ogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Sirio de5rele 2o 5.34 4.16 0,1 597

Vyr. vireja a Prielaidiene

t,:



JOMSKIO,,SAULES' PAGRINDINE MOKYKLA

MOKAMO MOKSLEMIJ MATTINTMO PERSPEKTYVTNTS VALGTARASTIS

Anfa savaite

rvrRrrNu LnLlL-oE-e"\
Direktorius r

sffi##f.i.,e

Pirma diena I 1,30 val.

Patiekalo pavadinimas

iz
o
a.ooo

o0
0)

.E

ca

'a
Eo
.9
r'.

d

h0

o

(B
g

lyZir] kuopu sriuba su pomidorais ir grietine 30s 1 5 0/06 1.2 5,07 a (') 84.42
3rietine 30% 14P 20 0,36 45 0.52 43,95
Kiaulienos kepinukai (virSkinimo sistem4 tausojantis
naistas).(konvek krosnis kenama srr sarais\ 15 100

15,82
37.65 1 1,18 444,1

Virtos pieniSkos deSreles 47 125 8,97 35.49 1,17 358,8
Siri grikiq kruopq kole 163 200 tt,97 ?a5 65,84 331.55
Virtinukai su mesa (kiauliena) 141 350 37.98 t 0.ti7 7'/ 9'7 554.82
?adaZas : Sviesto erietirres 3P 40 0.71 21.(r3 0,9 I 95.04
(epti varikediai 145 150 25.t3 20.86 30,08 406.97
Jogiene 15P 20 0.06 0 14,18 54.2
Mesos ir darZoviu troSkinys su kalakutiena 2 200 28,92 t5.29 16.76 315.47
Kmynu arbata be cukraus 4G zo0 0,59 0.44 1.5 9,99
Sultys 200 0,76 0. I 24,76 105
Pekino kopiistu salotos su agurkais ir pomidorais 2 100 1.36 9,76 4.62 107.3 I
Viso grudo duona 40 3,024 0,588 18,98 93.324
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 tt2
Vanduo

Keksiukas 50 1.55 5,6 12.9 97.5
Riestainis 75 5,475 q75 43 287,25
llandele "(iequie" 90 6.75 1 g') 43.2 274 5
Surio de5rele 20 5,34 4.t6 0,1 (o,
Pomidorai 50 0,5 0.t 2.05 8,5
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?erliniq kruopq sriuba. su bulvemis ir grietine l5s 1 50/06 1,5 I 5,01 1 1.02 91,59

3rietine 30% 14P 20 1,48 0,26 10.2( 43.4

Virtq bulviq cepelinai su mesa (kiauliena) 90 200 16.4 11,72 43,t6 337,96

lviesto grietines padajZas 3P 40 0,71 21.03 0.9 195,04
Kepta pauk5tienos fil€ 40 100 24.5 7.04 u.{t2 t97,05
Virtos bulves (aus.alinis ) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Var5kes sflrelis 100 15.6 7.9 7 164
Biri grikiu kruopu koSe 163 200 11,97 2.9s 65,84 331 ,55
Josiene 15P 20 0,06 0 14. 18 54.2

Varikes stuelis I00 15.6 7,9 7 t64
Iogurtas 125 1 3.5 1)< 77.5
Riestainis 75 5.475 9.75 43,5 287,25
Viso grddo duona 40 3,024 0.588 18.98 93.324
Obuoliu.bananu twele 200 0,14 0,4 J6 158
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 q75

Siirio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 sa?
Var5kes aokeoas 116 200 29.91 18.17 37 45 435.83

tnvntt urhata 0.59 0.44 14.0 I 59
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 112
Vanduo

Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105

Morkq salotos su saulegraZomis 8 i00 3,26 14,49 9,62 173.87
Koplstu salolos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52,21

Sviei-us aqurkui 43S 30 0,24 0,06 0.69 3,3

jaltibarSdiai (Siltoio sr:zono meru) 5S 250 7,78 7.43 21.62 1 84,1 3
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Z.iimeh,4sriuba su btLlvemis ir grietine 1't 1 50/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Kepta Zuvis (ihros lydeka) 48 100 19.98 12.53 11.' 206,22
Sviesto grietines padajZas 3P 40 0.71 21,03 0,9 I 95.04
Zuvies kepinukas (Eros lydeka) 52 I00 17,45 18.12 1 1,r8 275,54
Virtos bulves (ausalinis) 1G 100 2.06 0,1 1 8.u1 83.44
Apkepti makaronai su mesa 67 400 71.38 50,66 61.44 988,24
Aviediq skonio iavainis 25 1,55 2.35 17.75 101,s
t{iestainis 75 5.47s Q75 43.5 ,47 ,<
Biri grikiq kuopu ko5e (auealinis) 163 200 1t,97 ,q5 65.84 331,55
Iogurtas 125 I 3,5 '7 )\ 77,5
Virtos pieniSkos de5reles 47 125 8,97 35,49 |.t7 358,ri
Uogien€ 30 0.09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 12G 200 4,24 3.35 19.21 118,11
Viso prudo duona 40 3.024 0.588 18,98 93.324
Vaisiai 200 1,52 0.6 27.88 lt2
Vanduo

lultys 200 0,76 0.t 24,76 105
vieZiu kopflstu salotos su aeurkais 3S 100 9.61 6.3 10.35

ivrcZIs asurkai 43S 100 0.16 0,04 0.46 )')
Marinuoti burokeliai 16Si 100 153 14.5 10.96 169 94
Lietiniai su var5ke 131 300 36,3 24,27 73.44 6s2,7C
Lietiniai su mesa t32 300 4l 1t 25,78 71,46 673.08
Jurio deirele 20 5,34 1.16 0.1 59,2
Jausainiai su abrikosais 50 16.2 28 1,+0 u36

ti
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SvieZiq kopustq sriuba su bulvemis ir grietine 7 I 50/06 1,57 4,98 8,85 8 1,86
3rietine 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Biri grikiu kuopu ko5i 99K 200 tt.97 ,qs 65,84 33 1,55
lviesto srietines nada;Zas 3P 40 0.71 2t.03 0.9 1 95.04
Kiaulienos Snicelis 21 100 21,16 19.51 8.47 105 7q

Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44

Sviesto gietines padaZas 48A 40 10,5 l 21.03 0.9 195.04
Kop[stu salotos 2G 100 1,38 9,1 8 6.28 104.42
SvieZts asurkai 30 0,24 0.06 0,69 J,J

Marinuoti burokeliai l5 100 1.6 0,1 ll 42.92
Kakakva su nienu 7 200 4.24 3.3 5 19.2t 18.1
Keoti vatSkediai 145 150 20 86 30.08 406.97
Vanduo
Viso qmdo dr"rona 40 3,024 0.588 18.98 93.321
Vaisiai 100 r.52 0,6 27,88 tt2
Sultys 2(X) 0.76 0.1 24.76 105
Uogiene l5P 2o 0,06 0 14.18 54.2
Bulviq plok5tainis su pauk5tienos file 66 300 17 00 32.26 54.84 636,26
Kiaulienos kepsnvs 11 100 26.88 t8,21 8,55 305.67
logurtas 125 4 3,5 7,25 77\
Surio de5rele 20 5,34 4.16 0.1 59.2
Bandele su bra5kiu idrru 80 4.88 14.1 36 297,6
Keksiuka-s 50 1,55 5,6 12.9 97.5
Saltibar5diai lSiltolo sezono meru) 5S 250 7.78 7,43 21,62 1 84,1 3
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Burokeliq sriuba su pupelemis Sv.koptstais ir grietine 3S 1 50/06 ?5 50? q6) 85.lt I

Pauk5tienos kukuliai (virSkinimo sistem4 tausojantis
naistas),(konvek. kor;nis , kepama su garais) 45 130 33,05 7,94 5,28 219,6'7

Sviesto grietin€s pada:ias 3P 40 0,71 21,03 0,9 t95,04

Lietiniai su var5ke 131 300 36,3 24,27 73,44 652,7(

Kepta pauk5tienos Iile 40 100 24.5 7,04 8,82 t97,0s
Biri ryZiq kruopq sriuba (augalinis) IG 100

,, <A 4,68 27,65 I 56,68

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis) 163 200 tt,97 7q5 65,84 331,55
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2.06 0,1 1 8,8s 83,43
Virtos pieni5kos deSreles 47 125 8,97 35,49 t.l7 3 5 8.ri
Kakava su pienu 7 200 4,24 'l 15 19,21 l l8,l 1

Viso gr[do duona 40 3,024 0,588 18,98 93.324
Vaisiai 100 1.52 0.6 27,88 tL2
Vanduo

Sultys 200 0.76 0,1 24.76 105
vieZiu koniislu salotos ls 100 138 9.18 6.28 104 42

lvieZus agurkai 43S 30 0.24 0,06 0,69
Morku salotos su saul,ssaiomis 8 I00 3,26 t4.49 q6) 173.87
Marinuoti burokeliai 15S 100 t,6 0,1 il a) o')

Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 07(
Kukurfizq Ziedeliai svog[nq skonio 60 4,32 6 41,64 255
VarSkes slrelis 100 15.6 7.9 7 164
Strio deirele 20 5.34 4.t6 0.1 59.2

Vyr. vireja La Prielaidiene
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Burokeliq sriuba su pupelemis,bulvemis ir
qrietine 2S I 50/06 2,83 50? 13,83 105,02

3rietine 30% l4P 20 0,36 4.5 0,52 43.9s
Maltas kiaulienos Snicelis (vir5kinimo sistemq

tausojantis maistas),(konvek. krosnis, kepama
su garais)

2t t00 21,16 19,51 8,47 305.79

Sviesto grietines padaZas 3P 40 0,77 21,03 0,9 195,04
Biri grikiq kruopr-1 ko5e( augalinis) 163 200 11,97 zqs 65,84 331.55
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,r 18,84 83,44
Kiaulienos kepsnys 14 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Kepti varikediai t4s 150 25,73 20,86 30,09 406,97
Uogiene l5P 20 0,09 0 l4,l 8 54.2
Arbata su citrina ., 200 00s 0.03 13.t5 51.68
vlso grudo duona 40 3,024 0.588 18,98 93.324
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 112
Vanduo

Sultvs 200 0,76 0.1 24,76 105
Svre2iq koplstu salotos IS 100 1,3 8 9.1 8 6,28 104.42
)VleZUS agUrkal 43S 30 0.24 0.06 0,69

lvlannuotl burokellal l5 100 1.6 0.1 1l 42.92
Pilno grudo rnakaronai su shriu l5 200 19,03 16.97 4\.27 406,75
Var5kes slrelis 100 15,6 7q 7 164
Surio deSrele 20 s.34 4,16 0.t 5q?
Jogurtas t2s 4 ?s '7'r< 77.5
Riestainis 75 5,475 9,7s 43,5 287,2s
Eg!&]. su aguonomis 85 7 ))\ 4,25 43"35 274.35
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Zimiv ir perliniu kruopu sriuba su srietine l6s r 50/06 3,87 5,17 14,73 t13,17
Grietine 30% 40 0,96 t2 t.24 tt7,2
Kepta pauk5tienos file 3rA 100 24,5 7.04 8.82 197,0s

Maltas kalakutienos Slauneliq mesos kepsnys 38 100 )l )7 t2,5s 9,51 235,04

Sviesto grietine padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195.04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18.84 83,44
Jogurtas 125 4 15 7,25 77.5
Var5k6s surelis 100 15,6 7,9 7 164
Biri erikiu kruopu ko5e (ausalinis) 163 200 l1 .97 2-95 65,84 331.55
Virtq bulviq cepelinai su var5ke 99 300 r 8,04 9.16 71,98 434.04
Kaimi5kiblynai 136 200 27.17 34.85 40,12 580.1 9
Uogiene 136 30 0 0c) 0 21.27 81,3

Kakava su pienu 7 200 4.24 3,3s t9,21 1 18,1 I
Viso grldo duona 40 3,024 0,s88 18.98 93,324
Vanduo 200
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 t2
Koplstt] salotos 1S 100 1,3 8 9.1 8 6,28 104,42
SvieZ[s asurkai 30 0"24 0,06 0,69
Burokeliu salotos su marinuotais asurkais 2t 100 7,64 \2.91 t23.49
Morkq salotos su s,auldgrqZomis 8 r00 3.26 14.49 9,62 173.87
Marinuoti burokeliiai l5 100 1"6 0,t 1t 42,92
Riestainis 75 5,47 5 975 43,5 287,2s
Surio deSrele 20 5,34 4,16 0.1 59,2
Sultys 200 0,76 0,1 24.76 105
Saltibaridiai (Siltoio sezono metu) 5S 250 7,78 7 "43 21,62 r 84.1 3
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine 2ls I 50/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Grietine 30% l4P 20 0,36 4.s 0.52 43,95
Lietiniai su varSke 131 300 36,3 24.27 73.44 652.76
Kepta Zuvis (laSi5a) 53 100 26.11 22 1,68 307,47
Biri ryiiu kruopu ko5e (auealinis) 1G 100 2,56 4.68 27.65 156,68
Sviesto grietinds p€rdaZas 3P 40 0.71 21,03 0,9 195.04
Biri grikiq kruopq koSe(augalinis) 163 200 11.97 2"9s 65,84 331.55
Kepti varSkediai t4s 150 25,13 20.86 30,08 +uo,y I
Virtos pieniSkos de,Srel6s 47 125 8.97 3s,49 l.t7 358,8
Virtos bulves (augalinis) IG 100 2,06 0.1 18,84 83.44
Marinuoti burokeliai 15 100 1.6 0.1 ll 42.92
KopustLr saloto! 1S 100 1.38 9. r8 6"28 104.42
SvieZls agurkai 30 0.24 0,06 0.69
Viso grudo duona 40 3.024 0,588 18,98 93,324

.akava su pienu 7G 200 4.24 3.35 19.21 I l8.l I
Sultys 200 0.76 0,1 24.76 105

Uogiene l5P 20 0,06 0 14,1 8 54,2
Vanduo 200
Vaisiai r00 t.s2 0,6 27.88 12
Pekino kop[stq sal()tos 2 100 1,36 9,76 4.62 107,31
Riestainis 75 5,47 5 9.7s 43.5 287.2s
Bar.rdele " Mokl,kl irre" 80 4.4 12,8 33.6 270,4
logurtas 125 4 35 7.25 77.5
Var5k€s s[relis 100 15,6 7,9 7 t64
Surio deSreld 20 s.34 4,16 0,1 5q?



Tredia savaite

Ketvirta diena
PIETUS

Patiek alo pavadinirnas

riz
o
()
oo

bo
C)

cd

cd

m

(q
-o()

t
bo

ao
tso
(n

u
Agurkq sriuba su ryZiu kruopomis ir srietine l2s I 50i06 I.66 5,01 11.81 96.1s
Grietine 30% 1S 20 0,36 4.5 0,52 43"9s
PadaZas: sviesto grietinds 3P 40 0,71 21,03 0,9 19s,04
Mesos tro5kinys su pupelemis (kiar-rliena) t0 10017s 11?s 19.82 18,04 369.39
Varskes apkepas 146 200 29.91 18,17 37.45 435,83
Uogiene 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Zemaidiq blynai su kiauliena t08 200 14,26 18,92 50, I 421,18
Biri grikiq kluopq lkoie (augalirris) 163 200 1t.97 ?qs 65.84 33 1,55
Arbata su citrina J 200 00s 0.03 13.1 5 s 1.68
Vanduo

Viso grudo duona 40 3.024 0,588 18.98 93"324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 n2
Sultys 200 0,76 0.1 24.76 105
Bandele su cinamonu 80 6,32 5,44 44 )\\ )
Jogurtas _ 12s 4 ?s 7.25 77.5
Suno deSrelE 20 5.34 4.16 0.1 )y,/.
!-eKrno Kopustrl sal,ltos 2 100 1.36 9.76 4.62 107.31

altibarSdiai (5iltoi,r sezono r.netu) 5t 250 7.78 7.43 21.62 184.r3



Tredia savaitd

Penkta diena
PIETUS
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine IS I s0/06 1,55 4,94 10,86 90,07

Grietine 30%o IS 20 0,36 4,s 0,52 43,9s
Mesos-darZoviq-rytiq maltinis (kiauliena)
(virSkinimo sistem4 tausojantis
maistas),(konvek. krosnis . kepama su sarais)

t23 200 40 23,92 12,6 420,04

Sviesto ir grietines padaias su pomidory padaZu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7

Pada2as: sviesto qrietines 3P 40 0,71 21.03 0.9 19s.04
Vinos bulves(augaLlinis) IG 100 2,06 0.t 18.85 83,43
Biri erikiu kruopu ko5e l6i 200 I1,97 2.9s 65.84 33 I,55
Lietiniai su varSke l3l 300 36,3 24,27 73.44 o)/., tb
Virtos pieniSkos de5relds 47 t25 8.97 35.49 t.t7 358,8
Kakava su pienu 7 200 4,24 i 3s 19,21 l t8,l l
Viso srldo duona 40 3.024 0"5 88 18.98 g t '124

Var.rduo 200
Vaisiai 100 t.52 0,(, 27.88 1t2
Sultys 200 0.76 0,1 24.76 l0s
SvieZiu kop[stu salotos IS 100 1,3 8 9.18 6,28 104.42
Marinuoti burokel iai l5 100 1.6 0.1 42.92
Agurkai 43 30 0,24 0.06 0,69
Var5kds sDrelis 100 r 5.6 7q 7 164
S[rio deSrele 20 5,34 4.16 0.1 59,2

ogurtas 125 4 ?s 7 )\ 77.s
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
CbuoliLt, mangu tt'reld 200 I 0,6 28 t22

Vyr. vireja la Prielaidiene


